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Warszawa, dnia Lonu.

KONTRAKT NA ZYCIE?
Kiedy czujemy sie przygnebieni, mozemy mysle¢ o zadaniu sobie bdlu lub nawet zabiciu siebie.

Faktycznie, mysli samobdjcze sg jednym z mozliwych objawdw depresji. Takie mysli czy impulsy mogg sie zdarzy¢, ale
bardzo wazne jest to, zeby$Smy mogli o nich rozmawiaé. Najwazniejsze jest twoje bezpieczeristwo. Dlatego bedziemy
rozmawiac o roznych trudnych sprawach, nawet o checi odebrania sobie zycia.

Za chwile umoéwimy sie, ze bedziemy robi¢ wszystko, zeby poradzi¢ sobie w trudnej sytuacji.
W umowie przyjrzymy sie, kiedy miate$/as mysli samobdjcze w przesztosci, jakiego rodzaju mysli pomogty Ci je
przezwyciezy¢ i stworzymy plan reagowania w sytuacjach, kiedy takie mysli i impulsy pojawia sie podczas trwania

naszej wspdlnej pracy.

Prosze opisz sytuacje, jezeli taka istnieje, w ktérej poczutas impuls do popetnienia samobdjstwa w ostatnim okresie.
Jesdli byto ich kilka, pomysl o najgorszej z nich.

Co umozliwito Ci poczué sie lepiej w ostatnim czasie? Jakie mysli pozwolity Ci poczué sie lepiej? Jacy ludzie pomogli
Ci poczuc sie lepiej? Czy co$ z rzeczy, ktore robites/as pomogto Ci poczuc sie lepigj?

1 Opracowany na podstawie kontraktu Oxford Cognitive Therapy Centre. Sg dostepne tez inne ttumaczenia.
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Co prawdopodobnie mogtoby Ci poméc, gdybys$ zaczat/eta mie¢ mysli samobdjcze? Jakie mysli mogtyby Ci pomoc,
aby przezwyciezy¢ samobodjcze mysli lub impulsy? Jakich ludzi mégtbys/mogtabys w to wigczyé? Jaki moze byé plan
dziatania, jesli bedziesz mie¢ mysli lub impulsy samobdjcze?

Obiecuje ze nie popetnie samobodjstwa i bede rozmawiat/a o myslach i tendencjach samobdjczych z
lekarzem/terapeutg/pracownikiem socjalnym/ ......cccccoveveeeveoeeeceeececeeeeeee

Zgoda klienta (POdPiS)......cccvevereerrverieeiieeeeeriee e

Obiecuje ze powiem rodzicom, lub jesli nie jest to mozliwe, innym dorostym, ze bardzo Zle sie czuje i poprosze, zeby
zawiadomili mojego lekarza/terapeute

Zgoda klienta (POdPIS)....ccrrerrrireriire e

Obiecuje, ze jezeli nikogo nie bedzie w poblizu, to w przypadku ostrych mysli samobdjczych sam/a zgtosze sie na ostry
dyzur do szpitala.....c.ccee e

Zgoda klienta (Podpis)....cc.ceveeveveeieiee e
Obiecuje ze nie posiadam dostepu do broni ani innych zabdjczych srodkow.
Zgoda klienta (podpis).....cccceeveeeveeieeceeeeeee.

IMHEJSCOWOSE T AATA .. .vieeeieiteeiee ettt ettt te et ettt eeeae et ettt eaeete et e e eae et etes et e e ete e s

POdPIS 0SODY POMABAJGCE].uvviivieeiee ettt et ettt e ettt et ee e eae e
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