Kryteria diagnostyczne ADHD wg DSM V. !

A. U osoby badanej wystepuje trwaly wzér zaburzen uwagi i/lub nadruchliwosci -
impulsywnosci, ktéry zaktéca funkcjonowanie i rozwéj, a charakteryzuje sie (1) i/lub (2):

(1) Nieuwaga:

Szes¢ (lub wiecej) z nastepujgcych objawdw musi sie utrzymywac przez co najmniej 6 miesiecy

w stopniu, ktéry jest niezgodny z poziomem rozwoju oraz bezposrednio negatywnie wptywa

na zycie spoteczne i szkolne/zawodowe.

Uwaga: Objawy nie sg spowodowane zachowaniami opozycyjno-buntowniczymi, wrogoscia

lub niezrozumieniem zadania/instrukcji. W przypadku starszych nastolatkéw i dorostych (w

wieku 17 lat i starszych), wymagane jest co najmniej pie¢ objawow.

1.

Osoba badana nie jest w stanie skoncentrowaé sie na szczegdtach podczas zajeé
szkolnych, pracy lub w czasie wykonywania innych czynnosci (np. omija lub gubi dane,
praca jest niedokfadna).

Ma trudnosci z utrzymaniem uwagi na zadaniach i grach (np. ma trudnosci z
koncentracja na wykfadzie, rozmowie lub dtugim czytaniu).

Czesto wydaje sie, ze nie stucha tego co sie do niego mowi (np. nawet w przypadku
braku jakichkolwiek widocznych rozpraszajgcych bodzcéw).

Nie jest w stanie wykona¢ nastepujgcych po sobie instrukcji, lub skonczyé
wykonywanej pracy lub innych obowigzkéw (np. zaczyna zadanie, ale szybko traci
koncentracje i zmienia aktywnosc).

Czesto ma trudnosci z zorganizowaniem sobie pracy lub innych zaje¢ (np. trudnosci w
zarzadzaniu kilkoma zadaniami; trudnosci w utrzymaniu rzeczy w porzadku; batagan,
chaotyczna praca; stabe zarzadzanie czasem, niedotrzymywanie terminéw).

Czesto unika, nie lubi lub nie chce angazowac sie w zadania, ktére wymagajg dtuzszego
wysitku umystowego (np. nauka szkolna lub odrabianie prac domowych; u nastolatkéw
i 0s6b starszych sporzadzanie raportow, wypetnianie formularzy, przeglagdanie dtugich
dokumentéw).

Czesto gubi rzeczy niezbedne do pracy lub innych zajec¢ (np.: przybory szkolne, otéwki,
ksigzki, narzedzia, portfel, klucze, dokumenty, okulary, telefony komérkowe).

Czesto tatwo rozprasza sie pod wptywem zewnetrznych bodicéw (u starszych
nastolatkow i dorostych mogg wystepowac niepowigzane mysli).

Czesto zapomina o rdéznych codziennych sprawach (np. robieniu porzgdkdw, robieniu
zakupéw; u starszych nastolatkdéw i dorostych zapominanie o oddzwonieniu,
zaptaceniu rachunkéw, spotkaniu).

1 Na podstawie Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition DSM V, American Psychiatric
Assotiation, Washington 2013, ttumaczenie i opracowanie Karolina Grzywacz, ttumaczenie wykorzystano za

zgoda.



(2) Nadruchliwos¢ i Impulsywnos¢
Szes¢ (lub wiecej) z nastepujgcych objawdw musi sie utrzymywac przez co najmniej 6 miesiecy

w stopniu, ktory jest niezgodny z poziomem rozwoju oraz bezposrednio negatywnie wptywa

na zycie spoteczne i szkolne/zawodowe.

Nadruchliwos¢

1.
2.

Ma czesto nerwowe ruchy rak lub stép badz nie jest w stanie usiedzie¢ w miejscu.
Wstaje z miejsca w sytuacjach wymagajgcych spokojnego siedzenia (np.: opuszcza
swoje miejsce w klasie, biurze lub innym miejscu pracy badZz w innych sytuacjach
wymagajgcych pozostawania na miejscu).

Chodzi po pomieszczeniu lub wspina sie na meble w sytuacjach, gdy jest to zachowanie
niewtasciwe (Uwaga: u mtodziezy i dorostych moze by¢ odczuwanie niepokoju).
Czesto ma trudnosci ze spokojnym bawieniem sie lub odpoczywaniem.

Czesto jest w ruchu; ,biega jak nakrecony” (np.: nie jest w stanie lub czuje sie nieswojo
bedac dtuzej w restauracji, na spotkaniu, itd.; przez innych moze by¢ postrzegany jako
niespokojnego i trudno za nim nadazyc).

Czesto jest nadmiernie gadatliwy.

Impulsywnos¢

7.

Wyrywa sie z odpowiedzig zanim pytanie zostanie do korica sformutowane (np.: konczy
zdanie za innych, nie potrafi zaczeka¢ na swojg kolej w rozmowie).

Czesto ma ktopoty z zaczekaniem na swojg kolej (np.: podczas oczekiwania w kolejce).
Czesto przerywa lub przeszkadza innym (np.: wtraca sie do rozmowy lub zabawy;
rozpoczyna korzystanie z cudzych rzeczy bez pytania lub pozwolenia; mtodziez i dorosli
moggq ingerowac lub przejac to co robig inni).

B. Kilka objawoéw nieuwaznosci lub nadruchliwosci, impulsywnosci byty obecne przed 12

rokiem zycia.

C. Kilka objawéw nieuwaznosci lub nadruchliwosci, impulsywnosci wystepujg w dwoéch lub

wiecej sytuacjach (np.: w domu, w szkole lub pracy, z przyjaciétmi lub krewnymi, w innych

obszarach dziatania).

D. Istnieja wyrazne dowody, ze objawy zaktdcajg lub obnizajg jakos$¢ funkcjonowania

spotecznego, szkolnego lub zawodowego.

E. Objawy nie wystepuja w przebiegu schizofrenii lub innych psychoz i nie mozna ich

trafniej uznac za objawy innego zaburzenia psychicznego (np. zaburzen nastroju, lekowych,

dysocjacyjnych lub nieprawidtowej osobowosci).



