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Kontrakt terapeutyczny

Zaczynamy terapie. To bedzie taki czas, gdy wspdlnie bedziemy zastanawiaé sie, jak rozwigzac

problemy, ktére Cie niepokojg. Czasem bedziemy rozmawiaé o rzeczach wesotych, czasem — o rzeczach

trudnych. Terapia ma swoje reguty. Oto niektore z nich:

1. Terapeute obowigzuje zasada poufnosci. Nie moge i nie bede z nikim rozmawiat o Twoich

problemach i o tym, o czym bedziemy rozmawiac. Wyjatek: Jezeli dowiem sie, ze dzieje Ci sie

krzywda, albo Twojemu zyciu czy zdrowiu co$ zagraza bede musiat zadbac¢ o Twoje bezpieczenstwo.

2. W trakcie terapii mozemy rozmawiac o réznych, czasem trudnych rzeczach. Jezeli w trakcie naszych

rozmdéw poczujesz sie Zle, powiedz mi o tym. Wspdlny kontakt i zaufanie sg bardzo wazne w terapii.

3. Jezeli nie bedziesz mogt przyjs¢ na terapie, poinformuj o tym sekretariat. Wizyte nalezy odwotaé

najpdzniej dzien wczesniej. W innym wypadku bedziemy musieli pobraé za nig optate.

4. Jezelinie pojawisz sie dwa razy z rzedu na wizycie i nie odwotasz jej, bedziemy musieli skontaktowac

sie z osobami, ktore upowaznitas/e$ do kontaktu. W takich wypadkach niepokoimy sie o naszych

klientow i staramy sie to wyjasnic.

Moze przychodzg Ci do gtowy inne zasady, ktére bytyby dla Ciebie wazne w trakcie Twojej terapii. Mozemy

je tu zapisac.

Podpis klienta

Podpis psychoterapeuty

ul. Mickiewicza 8 m 6, 01-517 Warszawa
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